


Preporuke o orgamizacy)i radnoga dana u¢enika tijekom odrzavanja nastave na daljiu

OPCE SMJERNICE ZA ORGANIZACIJU NASTAVE NA DALJINI

Izvodenje nastave na daljinu predstavlja izazov za ucitelja i uéenika, ali i za cjelokupnu obitelj jer se proces
uc¢enja i poucavanja odvija kod kuce pa je potrebno osigurati odredene preduvjete za uéenje, ali i
procijeniti koliko zapravo treba uéiti. Stoga je ova preporuka napisana na jednostavan nacin s konkretnim
primjerima koji mogu biti od pomo¢i uéenicima, uéiteljima i roditeljima/starateljima.

Sto se uvjeta za uéenje ti¢e, to podrazumijeva opremu za nastavu za daljinu (upute o tome dane su skolama)
1 potrebne udzbenike. ali i da se za u¢enike kod kuce organizira mirni kutak za uéenje. Nadalje, dobro je
da se pokusa uvesti i redovita struktura radnoga dana za uéenike. Posebno je vazno da roditelji o tome
vode brigu kod mlade djece koja pohadaju razrednu nastavu, a dobro je i da se odredenih preporuka drze i
stariji uenici, na taj na¢in brinemo i o psihofizickome zdravlju djece i mladih ljudi.

Cesto se postavlja pitanje od strane roditelja, ali i nastavnika, koliko zapravo uéenici trebaju dnevno uéiti
i kako im pomoci da se organiziraju. Ucenici, s druge strane, isti¢u da najbolje uée kad uzivaju u onome
§to uce 1 kako uée, i tad im vrijeme brzo prode. Suprotnost je tomu situacija kad neSto moraju napraviti i u
tome ne vide smisao ili ne znaju kako zapoceti pa se cijeli proces ucenja svede na zamornu i dugotrajnu
zadacu koja se odraduje bez motivacije.

Ocekivano vrijeme uéenja proizlazi i iz zakonske regulative. Procjena vremena potrebnoga za uéenje nije
Jjednostavna, u svim zakonskim dokumentima koristi se pojam ,prosjeénoga ucenika™ ili , prosje¢noga
vremena®, $to znaé¢i da u stvarnosti to vrijeme moZze biti nesto duze ili krace. Tako Zakon o Hrvatskom
kvalifikacijskom okviru kaze da bi ucenici trebali provesti u ué¢enju odredeno vrijeme u skladu s tzv. HROO
bodovima (HROO - Hrvatski sustav bodova opcega obrazovanja bodovima u opéem obrazovanju) koje
treba ostaviti u okviru odredene kvalifikacije.

Vrijeme provedeno u uéenju podrazumijeva vrijeme u kojem se poucava (u skoli, odnosno putem sustava
za nastavu na daljinu), ali i vrijeme samostalnoga ili suradni¢koga uéenja. Takvo ukupno vrijeme ovisi o
uzrastu djeteta i krece se od 5 do 8 sati dnevno tijekom radnoga tjedna. Medutim, koliko god to vrijeme
iznosilo, ono je ograni¢eno i stavlja pred uéitelje i nastavnike izazov da zadatke koje ,.prosjecni uéenik™
treba obaviti, moze obaviti u zadanome okvirnom vremenu. U¢itelji trebaju voditi ra¢una o opterecenju
ucenika. To podrazumijeva da se trebaju posti¢i planirani odgojno-obrazovni ishodi, ali 1 da u sadrzajima
treba razlu€iti ono §to je bitno od onoga $to je sporedno ili nije nuZno. Pri tome su uéenici i nastavnici
kljuéni jer trebaju materijalima koji su ve¢ dostupni u nekome od centralnih servisa pridruziti i vlastite
materijale, upute i pratiti uéenika, ali da sve to bude u razumnim 1 prihvatljivim vremenskim okvirima te
prilagodeno spoznajnim mogucnostima uéenika.

U nastavku su preporuke o organizaciji radnoga dana ucenika tijekom radnoga tjedna. Dakle, kod svih
ucenika takav ritam podrazumijevao bi slobodne vikende. Moguci su i drugaéiji nacini uspostave ritma
radnoga tjedna, a prijedlozi u nastavku mogu predstavljati pomo¢ u izradi vlastitoga plana.
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RAZREDNA NASTAVA

Uéenici razredne nastave trebali bi dnevno provesti pet sati dnevno uéeéi (to ukljuéuje uéenje i
poudavanje). Mozda se ¢ini da je 5 sati dnevno zahtjevno, ali ne smije se zaboraviti da su do uvodenja
nastave na daljinu uéenici u fizickoj u¢ionici svaki dan provodili najmanje 4 sata, a poslije su u¢ili kod kuce
ili u produzenome boravku te da su jos i vikendom imali neke obveze oko nastave. Dakle, tih 5 sati
podrazumijeva uéenje radnim danima, ne i vikendima, te obuhvaca uobi¢ajeno u¢enje u $koli i kod kuce.
Kod izvodenja nastave na daljinu to se sve izvodi kod kuée pa odjednom sve postaje vidljivo roditeljima.

Kako bi se omoguéilo stjecanje radnih navika, dobro je da uéenici imaju sliénu organizaciju vremena svaki
radni dan. Dakle, pra¢enje Skole na Treem Evrsta je preporuka, no taj se program ne mora nuzno pratiti u
Jjutarnjem terminu, budué¢i da postoji repriza u poslijepodnevnim satima, a snimka je dostupna i preko
YouTubea i mreZnih stranica. U¢itelji 3alju dodatne zadatke vezane uz planirane teme roditeljima, ali pri
tome trebaju voditi ratuna o opterec¢enju uéenika i svrsishodnosti zadataka, kao i tehnickim moguénostima
koje u¢enici imaju kod kuce. Tako nije prihvatljivo da se od roditelja trazi da isprinta listié, ve¢ je dovoljno
da ucenik zadacu napise u biljeZnicu. Sve zadace za svakoga uc¢enika ne trebaju se slati svaki dan uéitelju
na provjeru, uditel] moZe napraviti raspored ucenika koji ¢e mu poslati zadacu taj dan, na taj nadin
omogucava se individualizacija aktivnosti, prilagodba pojedinim u¢enicima i ishodima ucenja.

Ogledni primjer rasporeda za ulenike razredne nastave tijekom radnoga tjedna (ponedjeljak — petak):

Prijedlog aktivnosti ufenika Prijedlog za roditelje
HRT3 Uéenici prisustvuju Skoli na Treéem Osiguravaju mirni kutak,
8-11 Citaju, izraZavaju se u pisanome i govornome obliku opremui TV

Racunaju, rjeSavaju matematicke zadatke, modeliraju
Vjezbaju (TZK)

Glazbeno i likovno se izraZavaju

Odmore se svakih 45 minuta ili ¢esce ako je potrebno

11-13 Rucak i odmor Pripreme rucak
Razgovor s ukucanima Razgovaraju s djecom
Igra
13-15 Ucenici rade zadatke koje im posalje ucitel) Suraduju i asistiraju djeci
ako je potrebno

Naprave nesto svojim rukama
Suraduju s u¢iteljem i

O temi razgovaraju s roditeljima, vrinjacima strofiinn sarsidoicima

Ponovno pogledaju neki dio Skole na Treéem u reprizi
ili na YouTube kanalu

Odmore se svakih 45 minuta ili ¢edce ako je potrebno
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PREDMETNA NASTAVA U OSNOVNOJ SKOLI

Prema sli¢nome obrascu u€enici u osnovnoj $koli u predmetnoj nastavi trebali bi u€iti oko 6 sati dnevno
(ukljucujucéi uc¢enje i poucavanje). Navedeno ne ukljucuje u¢enje vikendom: ako ucenici uce 1 vikendom,
broj sati tijekom radnoga tjedna se smanjuje. Pri tome ucenici ne trebaju gledati TV program po rasporedu
ako nije uskladen s njihovim rasporedom, ali svakako nastavnici trebaju djecu uputiti na videolekcije, tj.
trebaju pronaci odgovarajuce ako nisu izradili svoje. Nije kljuéno pratiti videolekcije na televiziji, one su
dostupne na mreznim stranicama Skole za Zivot pa se mogu pregledavati i upotrebljavati redoslijedom koji
uéenicima i nastavnicima odgovara. Medutim, ukoliko nastavnik odlu¢i ne koristiti te materijale, mora
izradi svoje i pritom nije dovoljno u¢enike samo uputiti da nesto nauce iz udzbenika jer takav pristup ne
daje dobre rezultate u svladavanju gradiva vecine predmeta. Primjerice, vecina ucenika ne moze nauciti
razlomke samostalno iz udzbenika. Vazna je i ujednacenost medu predmetima, i tu je uloga razrednika i
koordinacija nastavnika u virtualnoj zbornici i virtualnoj ucionici vazna.

Napominjemo da postoje predmeti koji nisu pokriveni centralnim rasporedom koji objavljuje MZO te
nastavnici sami trebaju pripremati materijale i upute za takve predmete.

Ogledni primjer rasporeda tijekom radnoga tjedna (ponedjeljak — petak) za ucenike predmetne nastave
u osnovnoj Skoli:

Prijedlog aktivnosti u¢enika Prijedlog za roditelje
SPTV Ucenici sudjeluju u radu u virtualnim u¢ionicama ili Osiguravaju mirni
912 prou¢avaju videolekcije na SPTV ili mreznoj stranici Skole  kutak, opremu i TV
za zivot

Suraduju, istrazuju, pitaju, pomazu ...

Citaju, izrazavaju se u pisanome i govornome obliku
Racunaju, rjeSavaju matematicke zadatke, modeliraju
Vjezbaju (TZK), glazbeno i likovno se izrazavaju

Odmore se nakon svakih 45 minuta
12-14 Rucak 1 odmor Pripreme rucak (ili
Razgovor s uku¢anima da;u Uyie ko g
pripremiti)
: , i ~ Razgovaraju s djecom
14-17 Ucenici rade zadatke koje im posalje ucitelj Suraduju i asistiraju
Naprave nesto svojim rukama (eksperiment, maketu, posade dject ako je potrebno
biljku...) Suraduju s
O temi razgovaraju s roditeljima, vrinjacima mzredr}xkom rpe
; it L potrebi sa stru¢nim
IstraZe temu na internetu ili uz pomo¢ udzbenika i knjiga suradnicima
Citaju
Odmore se svakih 45 minuta



